RACKET SPORTS PLZEN, zs.
ve spoluprici s TJ Sokol Plzen Letna

poradaji

5. ro¢nik p¥iméstského tabora

Sportovni hry + Sachy
(se zaméfenim na raketové sporty
piredevSim tenis a beach tenis)
pro zacateCniky 1 pokrocilé ve vSech sportech

1. termin: 12. - 16. ¢ervence 2021
2. termin: 9. - 13. srpna 2021

(moznost ucasti na jednom i obou terminech)

Sportovni areal TJ Sokol Plzen Letna
Republikanska 859 / 22, Plzen



Kdy: 12.-16. Cervence 2021 a  9.-13. srpna 2021
denné od 9 do 16 hodin (1ze domluvit diivéjsi prichod nebo
pozd¢jsi odchod), moznost ucasti v jednom 1 obou tydnech

Kde: Areal Tg Sokol Plzen Letna, Republikanska 22, Plzen
(u 28 ZS), vSe véetné stravovani na jednom misté.

Poradatel: Sportovni klub RACKET SPORTS PLZEN, Z.S.
ve spolupréaci s TJ Sokol Plzen Letna

Organizator:  Ing. Martin Staif, tel.: 602 291 645,
e-mail: mstaif @post.cz

Trenérské zajisténi: Kvalifikovani trenéfi mladeze.

Utastnici: Déti a mlide? od 6 do 15 let, zacateCnici 1
pokrocili, Sachisté, ktefi se cht&ji naucit zdklady tenisu Ti,
kteti Sachy jeSté nehraji (rozdéleni do skupin a trénink dle
aktudlnich sportovnich dovednosti).

Cena: 2 200,- K¢ za jeden tyden (5 dnti) - pfi G€asti na obou
terminech — ¢ervenec i srpen sleva 300,- K¢ (cena 4100,- K¢),
Dva sourozenci 4100,- K¢ jeden termin, 7800,- K¢ oba terminy).

Pfi ucasti pouze dopoledne nebo odpoledne cena dohodou.

Prihlasky: Do naplnéni kapacity, nejpozdéji do 15. 6. 2021,
e-mailem na adresu organizdtora (mstaif@post.cz) nebo
poStou na adresu poradatele (RACKET SPORTS PLZEN, zs.,
Rokycanskd 103, 312 00 Plzen) nebo po domluvé v kancelati
spoluporadatele (TJ Sokol Plzen Letnd, Republikanska 22).

Uhrada: Bankovnim pfevodem na &islo Gdtu poradatele:
2200745938 / 2010 nejpozdéji do 20. 6. 2021.



Program: Kazdy den 4 tréninkové bloky (vZdy s menSimi
prestdvkami a mezi bloky vétsi prestdvky na svaciny, obéd a
odpocinek). VétSinou budou dopoledne Sachy a odpoledne
sporty venku, ale jsou mozné zmény dle pocCasi (napf. v
pripad¢é velkého horka nebo predpoklddaného desté). Tenis a
beach tenis bude pro zpestieni doplnén o jiné sporty ¢i
sportovni hry (piehazovand, vybijend, fotbélek). Sachovy
trénink bude doplnén dle vykonnostni drovné o riizné soutéze
¢i doplnkové hry. V piipadé¢ hezkého pocasi miZze byt i
Sachovy trénink ¢4ste€né venku pod pergolou nebo u velkych
zahradnich Sachli. Zafazeno bude i1 relaxacni cviceni.
(trenérka tenisu je téZ cvicitelkou jogy).

Veskery program vcetné stravovani bude v jednom misté
v aredlu (Sachova klubovna je v 1. patfe s vyhledem na
antukové a piskové kurty, restaurace je ve stejné budové
v pfizemi, venkovni sezeni s pergolou a zahradnimi Sachy je
mezi kurty a budovou. V piipadé ucasti pouze na jednom
odchodem déti. Lze vSak po domluvé 1 stravit cely den pii
samostatném zabaveni (Cetba, pasivni sledovani programu).

Strava: V cené je zahrnuto stravovani (ob&d, svaciny, pitny
rezim, piipadnd dieta dle domluvy (bezlepkova jiz
natrénovana) pripadné moznost vlastniho stravovani s sebou
se slevou z ceny tabora). Jidlo bude podavano v restauraci
v oddéleném salonku nebo venku, svaCiny v klubovné nebo
venku.

S sebou: Sportovni néicini zapijc¢ime (tenisové a beach
tenisové rakety zaplj¢ime (je samoziejm¢ moZné mit
vlastni), sportovni obleCeni (kratasy, triko, teplaky, mikina,
kSiltovka), pantofle do klubovny, tenisky na antukové kurty
(ne kopacky se Spunty), tréninkovy zdpisnik a psaci potieby.

Dotazy telefonicky nebo mailem na organizatora.



Zavazna prihlaska na priméstsky tabor
RAKETOVE SPORTY + SACHY
Areal TJ Sokol Plzen Letna

12. -16.7. 2021 9.-13.8. 2021
oznacte vybrany termin (pripadné oba)

Jméno a piijmeni ditéte:

Datum narozenti:

Adresa:

Kontaktni telefon a e-mail:

Jméno a piijmeni
matky, telefon:

Jméno a piijmeni
otce, telefon:

Utast na: RAKETOVE SPORTY, SACHY, OBA SPORTY
(zakrouzkujete nebo podtrhnéte).

Tenisovy oddil, dovednost (zacateCnik, mirn€ pokrocily),
Zadost o zaptujceni tenisové rakety (ANO/NE):

Dovednosti ve sportech (zacate¢nik / pokrocily):

Dalsi dilezita upozornéni (alergie, zdravotni omezeni, atp.):
(pti zah4jeni Cestné prohlaSeni o bezinfekEnosti)

Souhlasim s podminkami a ucasti ditéte na pfiméstském
tdbofe RAKETOVE SPORTY + SACHY 2021
Podpis zdkonného zastupce ditéte:




